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Bei LoRa liest das Lamm ist der Ti-
tel Programm. Um linken und loka-
len Journalismus zu stärken und 
zugänglicher zu machen, werden 
wir ab dem 30. April jeweils ver-
tonte das Lamm Artikel senden.
Alle Audios können auf lora.ch 
nachgehört werden und sind auf 
daslamm.ch bei den jeweiligen Ar-
tikeln verlinkt. Das Lamm ist ein 
selbstorganisiertes Onlinemaga-
zin und ein redaktionelles Kollek-
tiv. Das Lamm ist kritisch, unab-
hängig und komplett werbefrei.

Willkommen bei Durchblick, dem 
Podcast von JugendInfo. Wir sind 
ein Medienprojekt von und für Ju-
gendliche, das seit September 2022 
Jugendlichen nicht nur einen Über-
blick über aktuelle Ereignisse geben 
soll, sondern auch die Relevanz ihrer 
Position herausstellen soll. Als Ju-
gendliche sind wir nicht nur die Ob-
jekte von Politik, billige Arbeitskräf-
te oder Schachfiguren auf dem 
Schachbrett verschiedener imperi-
alistischer Akteure.

Manas & Monas ist ein Musikpro-
gramm moderiert auf brasilianisch 
über Schwesternschaft, Widerstand 
und die Vielfalt brasilianischer und 
lateinamerikanischer Frauen. Im 
Mittelpunkt stehen drei schwarze 
brasilianische Sängerinnen, die in ih-
ren Liedern von alltäglichen Kämp-
fen, sozialer Ungleichheit und dem 
Widerstand gegen Rassismus und 
patriarchale Strukturen erzählen. 

Neue Sendungen

	 Musik-Sendungen

	 Kultur, Politik, Unterhaltung

	 Radio Vernetzung

	 Info LoRa

	 LoRa / RADIA Musik

	 Wiederhohlung

	 Sendungen von 
	 FLINTA-Personen

(UG)	 Sendungen in	ungerader 
	 Kalenderwoche
(G)	 Sendungen in gerader 	
	 Kalenderwoche
(1)	 Wechselnde Sendetermine, 
	 Wochentag im Monat, z.B. 	
	 Flintalk (1) ist jeden ersten 	
	 Montag im Monat
(L)	 jeden letzten Wochentag 
	 im Monat
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RADIA Macchiata
feministisches Morgenmagazin

Gesundheitsmagazin (1) Sin prisas (1/3/5)
Entre Nosotras (2/4)

Resonancias a las 11 (1/3/5)
Ronda Latina (2/4)

Canal Abierto

Manas y Monas 

Mujeres 
Hablemos de mujeres libres (3) 

Victoria (1)

Bambaşka Bir Yer 
(Ein Anderer Ort) (UG)

Radio Solha Afghan +972 Podcast

Fısıltıdan çığlığa 
(Vom Flüstern zum Schrei)

Les Collaborateurs

Feminist Aykiri Yayin (1)

LoRa 2 
Vorwort zum Sunntig (1) 

Das Elend der Welt (2)

LoKiRa
L’oRa dei bambini (UG)

Kinderradio (G)

Radio Parss

Payam Azadi

Sirup (Student*innenradio)

Songs for Lucy (4)

Frech und 
widerständig (2) 

Cumminup indigenous  
voices (1/3)

Sweetybird presents
Dancehall Hotness

Stereophonico (4)

Musica Popolare (UG)  
SchlagerBar (G)

SO 21 
Grauton, Oblique, CHLAPF, MetaFrequenz, 

Offradio, Akaria Fonografica, Funkloch 
OnAir, Hörgäng, Effroni, badabum,  

radio: ansteckende symbiosen, radio 
difficulture, Hark hark the Lark

BPM (G)

Sonderangebot

Musique et Moi (3/5)
Around the Globe (2)

CH-Block-DJ Leo (1/4) 
Afreeda (3), Feindfunk (5)

Ohrbit
Dance Trax (1/L), Brandalism (2)

Geier über Zürich (4/5)
Barzakh Radio (2)

The Durka Shuffle (1)
Body Music (2/4)
Flinta's Game (3) 

Radio Nedaye Moghavemat –
Stimme des Widerstandes

PAWIKAN:   
The Filipino Radio in Zurich

Ssada al Iraq – 
Das Irakische Echo

LoRa Romanes

Sonderangebot

Vientos del Pueblo (1/3/5)
Bestiario Radial (2/4)

La semana en Suiza

La noche de la iguana (2/4)

LoRa Mittagsinfo

Info LoRa Info LoRa Info LoRa
 Onda Info (2/4),  
Durchblick (1/3),

Inside Special Needs (5)

Info Loritas LoRa Mittagsinfo LoRa Mittagsinfo LoRa Mittagsinfo

RADIA Yala
Mujeres

Українська Хвиля 
(Ukrainische Frauenstimmen in 

der Schweiz) (2/4)

Dengî Jina –  
Jinas Stimme (1/3)

RADIA Perlen (1/2/3) 
RADIA Kulturbruch (4)

Offener Politkanal (2/3/4/5) 
Rote Welle (1) RADIA Archiv

Radio Peyk

Radio L’ora italiana

Wie es uns gefällt  
QueerUp Radio (1/3)

Pandora's Box (2)

Offener Politkanal (2/3/4/5) 
Rote Welle (1)

Dengê Kurdistan

Ararat (1/3)
Grüne Welle (4)

Die Hälfte des Äthers
RADIA Kulturbruch (3)

Semilla Radial

FemSik
Gimme a Beat (3)

Finta*Rock (4)

Experimental Mix  
Look Back In Anger (2)

Blazing World (3)
SOS - Save Our Station (4)

The Sick Note (2)
3 Chords Wonders (3/5)

TUNES! (4)

Groovetown 
Radio Terra Incógnita (2)

Cuttin Content (3)
Mineralwasser –  

Pure HipHop since 1997 (4)

Independence Night
Die 4-Spur Show (1)
Sound Explorer (2)

Alternative Radiation (3/5)
Do it yourself (4)

Roots & Rhythm 
Black Music (1)

Quilombo (2)
Blues Zeppelin (3)

Blue Dimension Sun Radio (1/3)

Nightshift 
Freezone (2)

Funky Kitchen (3)
Universoul (4)

SO21

Arab Voices

Les petites papiers

Tsegaye (UG)
Hörkombinat (G) 

LoRa liest das Lamm (G)

Radio Kurdi Suisse (G)
radio%attac (1/3)

Bioneers

Pacifica Radio: Sprouts
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Montag: Die feministische Redaktion 
RADIA ist verantwortlich für die Sende- 
plätze am Montag: Am Montag sind nur 
FLINTA Personen an den Mikrofonen. 
radia@lora.ch
Dienstag: Cada martes la comunidad 
latinoamericana emite programas 
de las luchas y resistencias de la Abya 
Yala. La redacción feminista RADIA YALA 
se enfoca a las luchas antipatriarales, 
anticoloniales y revolucionarias de las 
mujeres y  disidencias de genero.
radiayala@lora.ch
Info LoRa: Die Inforedaktion hält euch 
von Montag bis Samstag über aktuelle 
Geschehnisse auf dem Laufenden.
infolora@lora.ch.

Änderungen im Programm  
sind immer möglich. 
www.lora.ch

Neben ihrer Musik beleuchtet die 
Sendung die Lebensgeschichten 
dieser Künstlerinnen und zeigt, wie 
sie ihre Kunst als Stimme für Gerech-
tigkeit und Veränderung nutzen.

En el espacio de Mujeres: Victoria es 
un programa sobre el coraje, la espe-
ranza y la fuerza de la vida. A través 
de conversaciones personales, mu-
jeres con diagnóstico de cáncer y 
sus familiares comparten sus expe-
riencias, desafíos y perspectivas. El 
programa crea un espacio de inter-
cambio, aprendizaje mutuo y empo-
deramiento, sin caer en la lástima ni 
en los estereotipos. Con historias 
auténticas, información valiosa y 
consejos prácticos, Victoria busca 
sensibilizar, inspirar y demostrar que  
incluso en los momentos más difíci-
les es posible encontrar alegría de 
vivir y esperanza.

FINTA* Rock feiert die Vielfalt der 
Geschlechter in der Musikszene und 
rückt Künstle*innen ins Rampen-
licht, die sich als Female, Inter, Non-
binär, Trans oder Agender identifi-
zieren. Mit inspirierender Musik und 
spannenden Themen rund um 
Sichtbarkeit, Gleichstellung und ge-
sellschaftlichen Wandel schafft die 
Sendung Raum für neue Perspekti-
ven und starke Stimmen. FINTA* 
Rock lädt dazu ein, die Musikszene 
neu zu denken, vielfältiger, gerech-
ter und kraftvoller.

Samstag (1/3) 18:00 – 19:00

Samstag SonntagMittwoch

Aufstand (G)

Las gargolas (4)
sp

Claim the Waves  
Sendungen des feministischen 

Radionetzwerkes und freier 
Radios weltweit
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LoRa liest das Lamm

 Donnerstags (G)

Montag (4)

LoRa liest das Lamm

Durchblick

Victoria

FINTA*ROCK

Manas y Monas

jeden Dienstag

Martes (1)

15:30 – 16:00

22:00 – 24:00

13:00 – 14:00

15:00 – 16:00

de

deRADIA Femcast
Menowas?



Wie ihr seht, steckt im LoRa viel Arbeit, 
damit das Programm vielfältig bleibt 
und wir ganzjährlich klar aus einer fe-
ministischen, dekolonialen, migranti-
schen, antirassistischen Perspektive 
senden können. Zudem entsteht nicht 
nur ein Festival wie das endlossounds 
mehrheitlich unentgetlich, sondern 
auch das ganze Programm, welches 
ganzjährlich aus dem LoRa-Studio ge-
sendet wird.

Diese Inhalte zu produzieren braucht 
viel Zeit, Technik, Koordination – und 
vor allem Menschen, die das Projekt 
mittragen. Etwa 300 Beteiligte gestal-
ten das Programm aktiv, doch ohne die 
solidarische Basis aus Mitgliedschaf-
ten wäre das alles nicht möglich. Die 
Radio- und TV-Gebühren decken zwar 
einen Teil der Grundkosten, aber alles, 
was LoRa politisch, kulturell und expe-
rimentell besonders macht, sprich all 
unsere Live-Übertragungen, Sonder-
sendungen und Projekte wie das end-
lossounds, wird durch Mitgliederbei-
träge und Spenden getragen. 

Mitgliedschaft bedeutet deshalb 
nicht nur Unterstützung im Hinter-
grund. Sie bedeutet Teil des Projektes 
zu sein, die Zukunft mitzugestalten. 

In diesem LoRa Info erfahrt ihr bereits 
jetzt, wo ihr euch dazuschalten könnt 
und vor allem wo ihr auftauchen müsst. 
Im Zentrum steht diesen Sommer wie-
der das endlossounds-Festival – be-
reits in der dritten Ausgabe. Vom 12. 
bis 16. August 2026 bringen wir euch 
fünf Tage und vier Nächte lang 97.5h 
non-stop DJ-Sets direkt aus dem LoRa 
Studio an eure Lieblings-Sommerorte.  
Dazu gibt’s eine grosse endlossounds-
Party in der ZW, drei DJ-Workshops im  
Post-Squat und ein Panel im LoRa In-
nenhof. Das Ziel bleibt klar: Mit end-
lossounds wollen wir einen Raum 
schaffen, in dem FLINTA+ und BiPoC-
Personen nicht nur sichtbar sind, son-
dern Teil aller Prozesse sind: von der 
Organisation bis zur Kuration. Statt 
lediglich Platz in Szenen einzufordern, 
die noch immer stark von weissen, cis-
männlichen oder weiss-feministischen 
Strukturen geprägt sind, sollen eigene 
Räume geschaffen werden. 

Radio LoRa wird auch dieses Jahr wäh-
rend fünf Wochen vom 13. Juli – 17. Au-
gust 2026 eine Sommerpause einlegen. 
Der reguläre Sendebetrieb ist in dieser 
Zeit eingestellt. Dies bedeuted jedoch 
nicht, dass auf 97.5 MHz nur widerstän-
dige Stille zu hören ist, denn Radio LoRa 
hat für euch ein spannendes Sommer-
programm zusammengestellt. 

Die erste Woche bringt ein queerfe-
ministisches Kulturprogramm aus 
vielfältigen Perspektiven – im Zent-
rum stehen BIPoC- und diasporische 
Communities. Falls du all die tollen 
Festivals und Events vor der Sommer-
pause verpasst hast oder nun noch-
mals nachhören möchtest: we got 
you. Folgendes erwartet dich in der 
KulturSpecialWoche: 

In der 2. Woche der Sommperpause 
erwarten dich verschiedene Politver-
anstaltungen vom letzten Jahr, die wir 
nicht live-übertragen konnten, euch 
aber trotzdem nicht vorenthalten wol-
len. So hört ihr zum Beispiel Politplenen 
und Diskussionen vom 1. Mai Wochen-
ende in Zürich oder Veranstaltungen 
vom Abolish! – dem Politfestival in Bern 
zum Thema Abolitionismus: Gegen 
Grenzen, Racial Profiling, Polizeigewalt, 
Patriarchat, Strafjustiz und das diskri-
minierende System! Für den Aufbau 
von emanzipatorischen Alternativen 
und radikaler Fürsorge, welches vom 
22. Mai bis 7. Juni statt fand.

Jess, Projekte

Vom 12. – 16. August 2026 findet in 
Zürich die dritte Ausgabe des endlos-
sounds Festival statt. Wie letztes Jahr 
könnt ihr zu jeder Zeit im LoRa vorbei-
kommen und gemeinsam bei einem 
Getränk der Musik lauschen, euch 
austauschen oder gemeinsam zu end-
losen Beats dancen. Begleitet wird der 
Sound von DJ-Workshops, einem Panel, 
einer BIG LoRa PARTY und einem cozy 
LoRa Innenhof-Abschlussfest mit 
Open Decks.

Feier mit uns vier Tage, 97.5 Stunden 
lang nonstop DJ-Sets im LoRa-Studio, 
an verschiedenen Orten der Stadt und 
im Äther auf 97.5Mhz.

Dieses Jahr stehen FLINTA+ und BIPoC 
DJs im Fokus. Als antifaschistisches 
Radio sehen wir den Bedarf, jahrhun-
dertelange Unterdrückung aufzubre-
chen und Räume aktiv umzuverteilen, 
sodass FLINTA+ und BIPoC mehr als 
die Hälfte des Raumes gehört. Wir 
glauben daran, dass Räume, die im-
mer noch weiss, cis, hetero, männlich 
oder weiss-feministisch geprägt sind, 
nicht nur eingenommen, sondern mit-
kreiert und umgestaltet werden sollen. 
Das Festival hat deshalb die Richtlinie 
maximal 20% des Lineups und der Mit-
arbeit (Organisationskommitee, Hosts, 
externe) an weisse hetero cis-Männer 
zu vergeben.  

Neben dem endlossounds erwartet 
euch ein vielfältiges Zusatzprogramm 
– mit Übertragungen vom PICANTE! 
Festival, dem MigrArt Antenna Festi-
val, dem Dalang Theater, sowie vielen 
weiteren Sommer- und Sonderveran-
staltungen. 

Zwischen Sommerspass und Feierlau-
ne bleibt leider etwas bestehen: Zuneh-
mende Rechte Propaganda, Faschis-
mus und der Druck auf unabhängige 
Medien. Umso wichtiger bleibt es, dass 
es Orte wie das LoRa gibt – für kritische 
Stimmen, linke Berichterstattung, un-
kommerzielle Events und unabhängi-
ges Radio. All das, was ihr in diesem 
LoRa Info findet – vom Sommerpro-
gramm bis zu Spezialsendungen und 
Festivals – ist nur möglich, weil ihr das 
LoRa mit eurer Mitgliedschaft mit-
tragt!

Also: listen on & unterstützt das LoRa 
weiter – damit wir euch noch viele 
Sommer lang begleiten können.

   Jessica, PR    

Inhalte aus dem PICANTE!-Festival, 
welches vom 04. - 07.06. in Zürich statt-
fand. Das queer:trans:feministische 
Musik- und Kunst-Festival ist die Ant-
wort auf das kommerzielle CALIENTE! 
Festival. Radio LoRa begleitete das Fes-
tival: zu hören sind Konzerte, Talks und 
Interviews mit den Künstler*innen.  

Ende Juni fand im LoRa die Perfor-
mance «Sein oder Schein» vom Dalang 
Theater statt. Das Stück ist ein künst-
lerischer Ausdruck von Teilhabe und 
verschiedenen Lebenserfahrungen. 
Die Performance stellt einen surrea-
listischen Dialog mit der Stadt her, in 
dem poetisch, kritisch und mit Humor 
über Migration, Alter, Frauenrechte und 
Liebe nachgedacht wird. «Die Stadt» 
– eine Stimme aus dem Off – sucht 
dabei ein ehrliches Gespräch mit ihren 
Bewohnerinnen. 

Radio LoRa verbreitet feministische, 
antirassistische, dekoloniale und anti-
faschistische Inhalte, die in anderen 
Medien kaum Platz finden. 

Dieser Leitlinie wollen wir auch mit 
endlossounds treu bleiben. Wir tra-
gen Kritik nicht nur nach aussen, son-
dern auch nach innen: Auch bei Radio 
LoRa zeigen sich gesellschaftliche 
Ungleichheiten. Trotz vieler Musik-
sendungen fehlen weiterhin Zugänge, 
Sichtbarkeit und nachhaltige Inklusion 
für BIPoC- und FLINTA-Perspektiven. 
endlossounds versteht sich als erster 
Schritt, diesen Asymmetrien aktiv 
entgegenzuwirken und Räume be-
wusster zu verteilen. endlossounds 
ist mehr als ein Festival: ein Raum für 
Subkultur, Vernetzung und kulturelle 
Teilhabe – gegen Kommerzialisierung 
und Mainstream. 

Lasst uns gemeinsam endlos sein – 
revolutionär, laut und widerständig! 
Schalte Radio LoRa auf 97,5 MHz ein 
oder komm vorbei auf einen Drink oder 
Dance. Jess, Projekte

Liebe 
Hörer*innen

endlossounds

Nur mit dir 
senden wir!

Spotlight:

13. Juli – 17. August 12. – 16. August

Sie hält das LoRa als Raum offen: für 
unabhängige Berichterstattung, für 
kritische Stimmen, für neue Forma-
te und für eine Medienpraxis, die sich 
nicht durch Werbung oder gewinnori-
entierte Marktlogik beeinflussen lässt.

Wenn euch wichtig ist, dass feminis-
tische, antirassistische, migrantische 
und dekoloniale Stimmen hörbar blei-
ben, dann unterstützt LoRa: Werdet 
Mitglied, spendet oder macht eure 
Freund*innen zu unseren Freund*innen!

Warm-up @LoRa 
Panel on the topic «Why Music is  

political» (held in English)
11. August 2026, 18:30 – 20:00

LoRa courtyard

In line with the festival, we organize 
a panel on the political dimension of 
DJing, music selection, the music in-
dustry, and nightlife. Further infor-
mation can be found on the webpage: 
www.endlos26.lora.ch

endlossounds goes Post Squat 
DJ-Workshops

13. August 2026, jeweils 18:00–22:00
Post Squat, Zürich Wipkingen

Weil das Auflegen so viel Spass macht 
und es ein möglichst breites Angebot 
an Skillsharing geben soll, gibt es die-
ses Jahr nicht einen, sondern gleich 
drei DJ-Workshops. Im Post Squat im 
Wipkingen kannst du zwischen be-
ginners, advanced und vinyl eine Work-
shop nach deinem Gusto aussuchen.
Wir ermutigen FLINTA+ und BIPoC aus-
drücklich, sich anzumelden. Weitere 
Infos dazu findest du auf: 
www.endlos26.lora.ch 

1. Woche: 13. bis 19. Juli

2. Woche: 20. bis 26. Juli

Was bedeutet das 
endlossounds für  

Radio LoRa?

Panel:  
Why Music is political

DJ-Workshops

big LoRa Party

Innenhof- 
Abschlussfest

Alle Infos auf: www.endlos26.lora.ch 

Jetzt Mitglied werden  
und Sendung machen,  
mitentscheiden, teil sein:

–›

Picante!

Sein oder Schein

Antenna-Festival

Heute kein Salat  
– die Archiv-
schnipselshow

endlossounds goes ZW 
BIG LoRa PARTY

14. August 2026, 22:00 – 06:00
Zentralwäscherei Zürich

Das LoRa tanzt aus – komm vorbei und 
tanz mit! Die Nacht wird von afreeda 
gehostet und kuratiert – das heisst für 
heisse beats ist gesorgt, Abkühlung 
gibt’s aber an der Bar. Falls du nicht mit-
tanzen willst, kannst du die Sets trotz-
dem auch im Radio live mithören!

Innenhof LoRa-Abschlussfest
16. August 2026, 14:00 – 20:00

LoRa Innenhof

Wie auch letztes Jahr schliessen wir 
das endlossounds mit einem gemüt-
lichen Sommerfest im LoRa-Innenhof 
ab. Während den RADIA DJ-Sessions 
können wir bei einem gemeinsamen 
Drink und Snacks die letzten vier Tage 
ausklingen lassen. Wichtig: bring deinen 
Stick für die Opendecks-Session von 
17.00 – 19.00 Uhr. Das gesamte Line-
up und weitere Infos findest du unter: 
www.endlos26.lora.ch 

jeden 3. Freitag im Monat  
     19:00 bis 20:00 Uhr

Sommerpause
Vom 6. – 11. Juli fand erstmalig das An-
tenna-Festival von MigrArt statt: Ein 
Festival welches Talks, Performances, 
Filme, Lesungen, Konzerte und mehr 
von unterschiedlichen BIPoC-, diaspo-
rischen- und exilierten Künstler*innen 
zusammenbringt. In künstlerischen 
Prozessen werden Themen wie Flucht-
erfahrungen, Migration, Widerstand, 
Solidarität und Erinnerungen aufge-
zeigt.

 

Du hast die berühmt berüchtigte Late 
Night Show mit Perlen aus dem LoRa-
Sendungsarchiv und der Paranoia City 
Buchhandlung verpasst? Dann kannst 
du eine Radioversion der Show in der 
ersten Sommerwoche bei uns auf Ra-
dio LoRa nachhören!

Wir sind afreeda – ein transfor- ma-
tives Kollektiv aus Zürich. Unser 
Ziel ist es, (post-)migrantische 
Perspektiven in der Musik- und 
Medienlandschaft hervorzuhe-
ben und zu unterstreichen. In 
einer Zeit digitaler Überreizung 
nutzen wir das Radio und Musik 
als unverzichtbare Werkzeuge für  die 
Organisierung unserer Gemeinschaf-
ten. Musik und Klang sind nicht nur 
künstlerische Ausdrucksformen, son-
dern waren und sind bis heute starke 
Säulen des antikolonialen Widerstands. 
Ein zentraler Teil unserer Arbeit findet 
hinter den Sendungen statt. Wir wollen 
verstehen, wie sich historische Ereig-
nisse in den Rhythmen unterdrückter 
Gemeinschaften widerspiegeln. Denn 
Musik fängt den Schmerz, die Resilienz 
und die Kraft des Widerstands ein. 

Schaltet jeden dritten Freitag im Monat 
von 19:00 bis 20:00 Uhr auf Radio LoRa 
97,5 MHz ein und haltet die Ohren offen 

für weitere Spezialsendungen! Jeden 
Monat hostet afreeda eine Radiosen-
dung, zu der wir lokale Künstler*innen 
für Interviews, Live-Performances 
oder musikalische Beiträge einladen. 
Im Mai und Juni haben wir zusätzliche 
Sendungen produziert zusammen mit 
Joy Asumadu.

Und für alle, die afreeda nicht nur hö-
ren, sondern auch live erleben möch-
ten: Am 14. August kuratieren wir eine 
ganze Nacht im Rahmen von endlos-
sounds in der Zentralwäscherei. 

––››
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Summer in Züri ist Pause 
im LoRa: Doch wie jedes 
Jahr, verstummen wir nicht 
im Äther, sondern haben  
wieder viel Sommerpro-
gramm für euch: 


